W XIV Powiatowy Konkurs ,Zadbaj o swoje zdrowie”

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

DO UDZIALU
W

XIV POWIATOWYM KONKURSIE

»ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE”,
KTOREGO FINAL ODBEDZIE SIE
DNIA 23 MAJA 2025 ROKU
O GODZ. 10°°
w SZKOLE PODSTAWOWEJ IM.
PAWLA KOJZARA W MNICHU

PATRONAT NAD KONKURSEM OBJAL :
STAROSTA POWIATU CIESZYNSKIEGO PANI
JANINA ZAGAN
WOJT GMINY CHYBIE PAN JANUSZ ZYDEK
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Zalozenia ogoélne i cele konkursu

Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw z klas 6 — 8 szkét podstawowych powiatu

cieszynskiego.

Organizatorem konkursu jest Szkola Podstawowa im. Pawla Kojzara
w Mnichu, koordynatorem - mgr Renata Scibisz, mgr Anna Mrzyk,
mgr Izabela Duda, nauczyciele Szkoly Podstawowej im. Pawla Kojzara

w Mnichu.
Cel glowny:

v' promocja zdrowego stylu zycia
Cele szczegélowe:

v ksztaltowanie zachowan i kompetencji prozdrowotnych

v' propagowanie  profilaktyki ~ chor6b  cywilizacyjnych, nowotworow
i otylosci

v'  ksztaltowanie umiejetnoSci z zakresu podstaw pierwszej pomocy

przedlekarskiej

Zasady konkursu

b Udzial w konkursie jest dobrowolny i bezplatny.
BaD Szkoly zglaszajg cheé¢ udzialu w konkursie do 07.03.2025 r.
e-mailem: sp_mnich@chybie.pl

<D Konkurs jest dwuetapowy:
Etap I — eliminacje szkolne:
¢ eliminacje szkolne odbywaja sie w terminie dogodnym dla szkotly

e pytania konkursowe zostang przestane do 14.03.2025 r.

e zakres materialu etapu I:

v skladniki pokarmowe i ich rola
v tematy dotyczace chordb, higieny i profilaktyki (podreczniki
do biologii do klasy 7)
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Etap II — finalowy:

w finale XIV Powiatowego Konkursu ,Zadbaj o swoje zdrowie” bierze
udzial dwéch najlepszych uczniow wylonionych w wyniku
eliminacji szkolnych,;

do dnia 25.04.2025 r. nauczyciel-opiekun przesyta karte zgloszenia do
finalu e-mailem: sp_mnich@chybie.pl ;

final konkursu odbedzie sie dnia 23.05.2025 r. (piatek) o godz. 10°°

w Szkole Podstawowej im. Pawla Kojzara w Mnichu;

final konkursu zostanie przeprowadzony w formie godzinnego testu
zawierajacego zadania zamkniete, w tym zadania

wielokrotnego wyboru;

uroczyste wreczenie nagrod laureatom i osobom wyréznionym nastapi

dnia 23.05.2025 r. o0 godz. 13.00

zakres materialu etapu II:

v' podreczniki szkolne z przedmiotu biologia- treSci dotyczace
zdrowego stylu zycia, chorob zakaznych, pasozytniczych
i cywilizacyjnych, nowotworow i uzaleznien ;

v’ treéci nauczania objete podstawa programowa z przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa — wymaganie szczegélowe

»Podstawy pierwszej pomocy”;

v film edukacyjny dla uczniéw dotyczacy profilaktyki czerniaka
w serwisie Youtube, zatytulowany: Film edukacyjny dla uczniéw.
Kampania "Znamie! Znam je?"

v strona www.akademiaczerniaka.pl (ABCDE czerniaka, zlote

zasady ochrony przed czerniakiem, podejrzane znamie, co robi¢)
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@ Nagrody
Najlepsi uczniowie otrzymuja:

® za zdobycie I, II i III miejsca - tytul laureata konkursu

powiatowego
® za zdobycie miejsca od IV do VI — wyréznienia
Dodatkowo miejsca od I do III otrzymuja nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczniowie bioracy udzial w konkursie otrzymuja dyplomy

uczestnictwa.
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