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HIGIENA | CHOROBY UKLADU KRAZENIA
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{ Zbyt szybkie tempo zycia, jak i niezréznicowana dieta opierajaca sie
| na fast- foodach prowadzg do choréb uktadu krazenia. Choroby te sa
przyczyng 1/3 wszystkich zgondw na $wiecie, dlatego warto wiedzie¢
jak sie przed nimi uchronic i jak dba¢ o prawidtowe funkcjonowanie
serca.

ANEMIA- NIEDOKRWISTOSC

To choroba spowodowana obnizonym poziomem hemoglobiny i erytrocytéw we krwi. Chorzy na ta
chorobe najczesciej majg niedobory zelaza, witaminy B4, i kwasu foliowego. Osoby, ktore zmagaja sie
z anemig sg ostabieni, majg zawroty gtowy i szybko sie mecza.

BIAtACZKA

Jest chorobg nowotworowg polegajgcg na nadmiernym wytwarzaniu nieprawidtowych krwinek krwi-
leukocytéw. Proces ten zachodzi w szpiku kostnym. Uszkodzone krwinki nie sg w stanie prawidtowo
petni¢ swoich funkcji. Objawem biataczki jest zmeczenie, sennos¢, nawracajgce infekcje bakteryjne i
wirusowe, utrata wagi i apetytu oraz powiekszone wezty chfonne. Leczenie biataczki polega na
niszczeniu komoérek nowotworowych metodg chemioterapii lub radioterapii oraz na przeszczepie
szpiku kostnego.

NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie tetnicze oznacza
podwyzszenie cisnienia skurczowego i
rozkurczcowego powyzej normy, czyli

(I wedtug WHO powyzej wartoéci 140/90

“/-7 ) mm Hg w spoczynku. Choroba ta nie
\\\ < zawsze moze dawa¢ o sobie znaki,
- N objawami mogg by¢ bdle gtowy i szybsze

¥ meczenie sie podczas wykonywania

U niektorych

uderzenia goraca. Do rozwoju choroby

moze przyczyni¢ sie niewfasciwa dieta
(np. z duzg iloscig soli), wiek (osoby starsze czeSciej zapadajg na tg chorobe), stres, otytos¢, palenie
papieroséw i picie alkoholu oraz czynniki genetyczne. Leczenie opiera sie na leczeniu
farmakologicznym polegajagcym na przyjmowaniu lekdw obnizajgcych cisnienie krwi. Wazna jest
rowniez odpowiednia dieta i aktywnos¢ fizyczna.



MIAZDZYCA

Choroba ta dotyczy
zaburzen przeptywu krwi
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rew przeptywa swobodnie cholesterol ktére ograniczajg przeptyw krwi

ttuszczowych w

naczyniach krwionosnych. Tworza one tzw. blaszki miazdzycowe zmniejszajgce S$rednice i
elastycznosé naczyn krwionosnych. W takim naczyniu mogg powstawac skrzepy, ktére réwniez
blokujg przeptyw krwi. Tak naprawde choroba ta moze rozwija¢ sie we wczesnej mtodosci, a kliniczne
objawy moga pojawic sie dopiero po latach. U osdb cierpigcych na miazdzyce mogg pojawiac sie
dusznosci i béle wiericowe po niewielkim wysitku. Natomiast w przypadku miazdzycy tetnic szyjnych i
kregowych- zaopatrujgcych mézg w krew, mogg pojawié sie zawroty gtowy i przemijajgce trudnosci z
moéwieniem. Gdy miazdzyca dotyczy naczyn krwionosnych konczyn dolnych wystepujg réwniez bdle
miesni podudzia i tydek. Na miazdzyce sg szczegdlnie narazeni mezczyzni, jak i osoby starsze. Réwniez
palenie tytoniu i dieta bogata w ttuszcze pochodzenia zwierzecego oraz niektére choroby (np.
cukrzyca, otytos¢, nadcisnienie tetnicze) sprzyjajg wystgpieniu miazdzycy. Leczenie polega na
dostosowaniu odpowiedniej diety, podawaniu lekéw obnizajgcych cisnienie krwi oraz poziom
cholesterolu we krwi. Zaawansowana posta¢ choroby wymaga chirurgicznego usuniecia blaszek
miazdzycowych i wykonanie zabiegu angioplastyki oraz wszczepienia by- passéw.

CHOROBY POWIAZANE Z MIAZDZYCA

Choroba wiencowa, czyli miazdzyca tetnic zaopatrujgcych serce w tlen i substancje odzywcze.
Choroba ta objawia sie w sytuacjach stresowych, badz po obfitym positku oraz przy zetknieciu sie z
zimnym, badz cieptym powietrzem. Zwezone naczynia krwionosne nie sg w stanie dostarczy¢ do
serca wystarczajacej ilosci krwi, pojawia sie silny bol w okolicach mostka.

W przypadku gdy do tkanek serca nie doptywa dostateczna ilosci krwi dochodzi do jego martwicy-
zawatu serca. Osoby podczas zawatu skarzg sie na silny bél, dusznosci, ostabienie, zawroty gtowy,
kotatanie serca, bél brzucha z nudnosciami.

Natomiast gdy krew nie doptywa do mdzgu w wyniku zatoru jednej z tetni szyjnych moze dojs¢ do
niedokrwienia i zawatu mézgu zwanego niedokrwiennym udarem madzgu.

Jak zapobiegac¢ chorobom uktadu krwionosnego?

Dla prawidtowej pracy serca wazna jest odpowiednio zbilansowana dieta. Powinno unikaé sie
spozywania ttuszczéw pochodzenia zwierzecego. Dieta powinna by¢é bogata w produkty
petnoziarniste warzywa, owoce i oleje roslinne. Nalezy dbac¢ o regularno$¢ positkéw i zachowanie
umiaru w ich spozywaniu. Wazna jest réwniez regularna aktywnos¢ fizyczna. Wybdr i intensywnosé
¢wiczen powinny by¢ dostosowane do mozliwosci organizmu. Powinno sie dziennie poswieci¢ pot
godziny na spacer na sSwiezym powietrzu w celu zachowania zdrowia ukfadu krazenia. Réwniez
powinno sie unikaé siedzgcego trybu zycia. Osoby genetycznie obcigzone chorobami serca powinny
unika¢ stresu i wygospodarowac czas na relaks Powinny réwniez zadba¢ o prawidtowg mase ciata,
unika¢ spozywania alkoholu i palenia papieroséw.



Co mozna wyczytac z wynikéw morfologii krwi?

Morfologia krwi to jedno z podstawowych badan. Jej wyniki pomagajg wykry¢ wczesne fazy rozwoju
niektérych chordéb. Najwazniejsze parametry, ktére sg brane pod uwage to liczba erytrocytéw i
leukocytéw na okreslong objetos¢ krwi. Innym parametrem krwi jest OB- Odczyn Biernackiego. To
badanie szybkosci odpadania krwinek czerwonych we krwi, obserwowanej w waskich, pionowo
ustawionych rurkach. Znaczny wzrost parametru OB swiadczy procesach zapalnych w organizmie, a
takze o nowotworach.

HCT - hematokryt - warto$¢ ponizej normy
wystepuje przy anemii, warto$¢ powyzej normy moze
Swiadczy¢ o odwodnieniu lub chorobie (czerwienicy)

RBF - erytrocyty - |Iqsc ponizej normy moze pyc MORFOLOGIA KRWI
objawem anemii, zwigzanym z ubytkiem krwi,
niedoborem zelaza, witaminy B,, Aparat ABX PENTRA DF 120
Hematokryt HCT - 33.4 (% ] ¢ N: 38-45
HGB - hemoglobina - niska zawarto$¢ wystepuje Krwinki czerwone RBC - 3.78  [10° /ul] + N. 4.0-52
o Hemoglobina HGB - 11.3 g/dl ] ¢ N 12-16
przy anemii ; o -
Krwinki biate WBC - 3.9 10% /ul] & N: 4-10
Wskazniki czerwonokrwinkowe
WBC - leukocyty - wzrost powyzej normy wystepuje MCV - 88 [f ] N: 80-98
przy chorobach zakaznych, biataczce MCHC- 33.9 [g/d1 ] N: 31-36
MCH - 30.0 [pg 1 N: 27-31
ROW - 14.0 [% ] N 8-18
PLT - phytki krwi - zwmkszo_ny poziom wystgpu1e Plytki krwi  PLT - 160 (107 /u1] N- 150-400
przy przewlektych zakazeniach, niedoborze zelaza, PON - 20.0 [% A
po obfitym positku; zmniejszony poziom moze by¢ s 0 ] N 812
skutkiem dziatania lekéw przeciwbolowych, i i
antybiotykéw lub zaburzen wytwarzania w szpiku Rozmaz (pomiar automatyczny)
kostnym wart. b MON - 0.41 [107 /ul] N: 0.29-0.71
¥ MON - 8.5 (% ] N 4.7-12.5

MON - monocyty - zwiekszona ilo$¢ wystepuje
przy gruzlicy, zakazeniach bakteryjnych ustroju

| pomoc przedlekarska w czasie pandemii

Z pewnoscig macie szereg watpliwosci co do sposobu udzielania | pomocy w czasie trwajacej
pandemii COVID-19. Koniecznie obejrzyjcie film instruktazowy na ten wtasnie temat. Pamietajcie
zycie mamy tylko jedno, wiec nie pozostawiajmy innych bez pomocy, przeciez sami tez na nig liczymy.
https://www.youtube.com/watch?v=gG1PnwwbDzk
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